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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA 

Fecha 19/11/2025 16:00 -16:30  

Tema Medicamentos Antihipertensivos.  

Desarrollo 

 
 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.  
2. Introducción de la actividad.  
3. Actividades desarrolladas.  
4. Materiales   
 
 

1. Objetivo de la actividad.  
 

Fortalecer el conocimiento del talento humano del área de enfermería de la comunidad de 
cuidad Hogar San José Sasaima, sobre la importancia de mantener hábitos saludables y el 
impacto que esto tiene en la salud y cuidado de las personas mayores con respecto a 
enfermedades correspondiente a tensión arterial alta (HTA) . 

 

2. Introducción de la actividad.  
 

    Se definen conceptos básicos sobre lo que es tensión arterial, tensión arterial alta, 
causas y tratamiento farmacológico.  

    Se explica de manera detallada cuales son los principales órganos que se ven 
afectados al tener la tensión arterial alta o hipertensión, cuales son los efectos a nivel de 
salud que provoca el no funcionamiento de los mismos y como prevenirlos con cambios en 
los hábitos y en casos de alarmas, las terapias con medicamentos.  

    Para impartir esta información, se abrió un espacio de socialización los días 18 y 19 de 
noviembre del presente año en un horario entre las 16:00 a 16:30 en donde el grupo de 
enfermería estuvo muy activo en participación con intervenciones que aportaron un 
enfoque en salud positivo. 
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3. Actividades desarrolladas.  
 
 
 
3.1 ¿QUÉ ES TENSIÓN ARTERIAL-TA? 
 
 
 
La tensión arterial se refiere a la presión que ejerce la sangre en el interior de las 
arterias.  
 
Esta presión varía según la cantidad de sangre que bombea el corazón y la elasticidad 
de los vasos sanguíneos. 
  
Se mide en milímetros de mercurio (mmHg) y se expresa con dos números: el primero 
es la presión sistólica (cuando el corazón bombea) y el segundo es la presión diastólica 
(cuando el corazón está en reposo).  
 
Por ejemplo, una lectura de 120/80 mmHg indica una presión sistólica de 120 y una 
diastólica de 80 
                                                    

 
                            
 
 
 

Imagen rescatada de internet Web. 
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3.2 ¿QUÉ ÓRGANOS SE VEN COMPROMETIDOS? 
 
 
 
3.2.1 Corazón.  

 
 
 
 
3.2.2 Riñones.  
 

    
                     
 

Imagen rescatada de internet Web. 

El corazón se ve comprometido ya 
que al tener el cuerpo 
hipertensión, esto obliga a que 
este órgano tenga que trabajar en 
exceso o más de lo normal, 
teniendo que hacer un esfuerzo 
extra para poder bombear a todo 
el cuerpo la mayor cantidad de 
sangre. 
Teniendo como resultado, 
desgaste del musculo cardiaco 
provocando así infartos y anginas 
de pecho y dificultad para respirar. 

Imagen rescatada de internet Web. 

En los riñones la presión arterial 
alta provoca una ineficiencia de 
entrada de sangres a todo el 
cuerpo del órgano, 
desencadenando diversas 
anomalías que detienen el 
funcionamiento normal del órgano. 
Una de estas es la incapacidad de 
eliminar líquidos y sales causando 
un aumento de enfermedades 
como insuficiencia renal crónica en 
pacientes con edad avanzada. 
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3.2.2 Cerebro y Ojos.  
 

 
 
 
           
3.3 FACTORES DE RIESGO. 
 

 
 

Imagen rescatada de internet Web. 

Imagen rescatada de internet Web. 

En los órganos como el corazón y 
los ojos la presión arterial mal 
tratada puede tener 
consecuencias irreparables. 
Provoca coágulos, muerte de 
neuronas, derrames y muerte 
cerebral y enfermedades como 
ACV.  
También secuelas en persida de 
memoria, aumentos de demencia 
y provoca o favorece el Alzheimer.  
En los ojos provoca disminución 
de la visión y rupturas de vasos 
sanguíneos que se pueden 
observar a simple vista. 
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3.4 TRATAMIENTO ANTIHIPERTENSIVO. 
 

 
 
 
  3.4.1 Medicamentos antihipertensivos. 
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3.5 EFECTOS SECUNDARIOS. 
 
  

 
 

 
3.5 RECOMENDACIONES FINALES. 
 
La mayoría de las veces hacer cambios en la dosis o en el horario del 
medicamento puede ayudar a reducir efectos secundarios. 
sin embargo, nunca se debe cambiar dosis ni dejar de tomar el medicamento por 
nuestra propia cuenta sin antes comunicarlo con el profesional de salud (Doctor) 
 
4. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad.   

• Proyector, celular. 

• Papel, esferos. 

• Sillas  

• Aplicación de test 

• Talento Humano 

• Muestra de medicamentos que se utilizan en el HSJS 
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Anexos: registro fotográfico y planillas de asistencia. 
 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

FECHA: 18/11/2025  
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San Jose 
 
TEMA: Medicamentos Antihipertensivos. 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

FECHA: 19/11/2025  
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San Jose 
 
TEMA: Medicamentos Antihipertensivos. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Se anexa planilla de asistencia. 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Cuidar a los adultos mayores con 
enfermedades de tensión arterial alta. 

Regente de Farmacia. A partir de la fecha. 

Próxima 
reunión 

Diciembre 2025. 

Elaboró  Luis Ferneis Mogrovejo Sandoval  

 






